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Fiicei mele, Alexis, si fiului meu, lan:
fie sa visati intotdeauna curajos!



Introducere

CURAJUL DE A VISA

»duntem ceea ce gandim. Tot ce suntem
1a nastere prin gandurile noastre.
Prin gandurile noastre faurim lumea.*
Buddha

ie cd ne ddm seama sau nu, cu totii visdm lumea intru

fiintare. Nu este vorba despre actul somnului, care ne
este atat de familiar, ci mai degraba despre un tip de visare
cu ochii deschisi.

Atunci cand nu suntem constienti ca Tmpartim puterea
de a co-crea realitatea cu insusi Universul, puterea aceea
ne scapi, transformandu-ne visul intr-un cosmar. Incepem
sd simtim cd suntem victimele unei creatii necunoscute si
inspdimantatoare, pe care nu avem cum s-o influentadm, iar
evenimentele par sd ne controleze si sd ne prinda in cap-
cana lor. Singurul mod de a-i pune capat acestei realitati
terifiante este sa ne trezim si sa fim constienti ca si ea
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este tot un vis, iar apoi sd ne recunoastem capacitatea de
a scrie un scenariu mai bun, unul pentru a carui materiali-
zare Universul va lucra impreuna cu noi.

Cosmosul este astfel creat incat orice viziune avem
despre noi sau despre lume va deveni realitate. De indata
ce devenim constienti de puterea pe care o avem, incepem
sa ne antrenam muschii curajului. Atunci putem sa visam
curajos: sa lasdm deoparte convingerile care ne limiteaza
si sa trecem dincolo de fricile noastre. Astfel, putem ince-
pe un vis cu adevdrat original, care germineaza in sufletul
nostru si da roade in viata noastra.

Visurile curajoase ne permit sa cream de la Sursa, din
,,ciorba cuantica“ a Universului, in care totul exista intr-o
stare latentd sau potentiald. Fizicienii inteleg ca in lumea
cuantica nimic nu este ,,real” pana ce nu este observat. Se-
turile distincte de energii, cunoscute sub numele de ,,cuan-
te (care constau din particule de materie si din lumind),
nu sunt nici ,,aici, nici ,,acolo®; intr-un fel, ele sunt peste
tot in spatiu/timp, pana cand tu sau eu decidem sa le ob-
servam. Atunci cand o facem, le atragem sd iasd din pla-
sa posibilitatilor infinite si le facem sa se prabuseascd in
timp si spatiu, ca eveniment. Acestor cuante de energie le
place sa faca legaturi unele cu altele, odata ce au selectat o
anumita forma de manifestare. De indata ce se manifesta,
realitatea devine fixa: realitatea noastra este ,,aici“ in loc
sa fie o posibilitate aflatd peste tot.

Insa evenimentele cuantice nu apar numai in labora-
tor. Ele au loc si in interiorul creierului nostru, pe aceasta
pagind si peste tot in jurul nostru. Chiar daca se afld la
distanta de milioane de kilometri sau sunt separate de zile
ori saptamani Intregi, aceste cuante de energie pastreaza
o legatura subtild; ca urmare, daca interactionezi cu una
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dintre ele, influentezi Intregul sistem din care face parte
aceasta energie. Atunci cand accesezi orice parte a visu-
lui, marea matrice a Creatiei, poti sd schimbi realitatea
si sd modifici intregul vis, iar efectele se vor extinde in
trecut si vor influenta viitorul.

Fizica modernd descrie ceea ce pastratorii intelepciu-
nii stravechi din Americi stiau de mult. Acesti samani —
cunoscuti sub numele de ,,Protectorii Pamantului® — spun
ca noi visam lumea intru fiintare prin insusi actul de a fi
martori la ea. Oamenii de stiinta cred ca putem sa facem
asta numai 1n lumea subatomica, in lumea dimensiunilor
foarte mici. Samanii inteleg ca noi visdm si lumea mai
extinsa, pe care 0 experimentdm prin simturi.

La fel ca aborigenii din Australia, Protectorii Paman-
tului trdiesc intr-un mediu unde timpul visarii nu a fost
impins In domeniul somnului, asa cum este cazul pentru
noi, ceilalti. Ei stiu ca tot ceea ce este Creatie se naste din
aceastd matrice creatoare — si se intoarce in ea. Timpul
visatului patrunde 1n tot ce este materie si energie, conec-
tand fiecare creaturd, fiecare piatra, fiecare stea si fiecare
raza de lumina sau graunte de praf cosmic. Astfel, puterea
de a visa este puterea de a participa la Creatia insdsi. Re-
alitatea visatului nu este numai o capacitate, ci si o inda-
torire pe care toate fiintele omenesti o au de indeplinit cu
gratie, pentru ca nepotii nostri s mosteneascd o lume in
care sa poatd trai In pace si abundenta.

Practic, deja am ajuns la un nivel extraordinar de de-
taliu in a ne visa Universul intru fiintare. Imediat dupa Big
Bang, 99,99% din toata materia si antimateria din cosmos
a pornit sd se anihileze reciproc. Stelele si galaxiile pe
care le vedem astazi in jurul nostru sunt tot ce a ramas,
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o parte minusculd din ceea ce a fost odata. Daca raportul
dintre materie si spatiu din Univers s-ar fi schimbat fie
si numai cu o miliardime de procent, legile fizicii care
permit aparitia vietii nu ar fi fost posibile. Big Bangul a
trebuit sa fie orchestrat si calculat atat de perfect, incat el
a produs numai o parte din materie, in 10 praf de stele —
10 urmat de 50 de zerouri, nu mai mult $i nu mai putin.
Faptul ca acest lucru sa se fi petrecut din intamplare este
posibil numai in cazul in care contemplam existenta unui
numar foarte mare de universuri in cosmos, in care un
eveniment improbabil, cum ar fi Creatia propriului nostru
univers, ar fi fost plauzibil!

Inca si mai tulburator este acordajul fin al parametri-
lor Universului care s-a produs pe suprafata Pamantului
si care a pastrat un echilibru perfect de temperatura intre
punctele de inghet si de fierbere ale apei timp de peste un
miliard de ani. Improbabilitatea acestor relatii care permit
aparitia vietii sugereaza prezenta unei forte inteligente, nu
un Creator sau un Dumnezeu, ci o fortd universald, pe
care Protectorii Pamantului o numesc ,,timpul visatului*
sau ,,infinitatea®.

Protectorii Pdmantului cu care am studiat in Anzi si
in Amazon cred ca putem sa accesam puterea acestei forte
doar prin inaltarea nivelului nostru de constienta. Atunci
cand facem acest lucru, devenim constienti de faptul ca
suntem ca o picaturd de apa intr-un urias ocean Divin:
distincta, dar cufundata in ceva mult mai mare decat sun-
tem noi Insine. Numai atunci cand ne experimentdm co-
nexiunea cu infinitatea putem s visdm cu putere. De fapt,
sentimentul cd suntem separati de infinitate este tocmai
cel care ne blocheaza intr-un cosmar.
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Daca toate acestea iti sund a gandire circulara, ai drep-
tate. Cine a fost primul: cosmarul sau sentimentul de sepa-
rare fatd de infinitate? Raspunsul este ca ele apar simultan.

Pentru a pune capat cosmarului — pentru a-ti reca-
pata puterea de a visa realitatea si de a fauri ceva mai
bun —, iti trebuie ceva mai mult decat doar sa-ti dai seama
cum functioneaza acest proces. Trebuie sa-ti intelegi la
nivel visceral propria putere de a visa si sd 0 experimen-
tezi in fiecare celuld din corp. Intelegerea intelectuala a
capacitatii tale de a crea realitatea imita, dar si impiedi-
ca, genul de visare de care esti capabil. Daca nu treci de
intelegerea pur intelectuald a acestui concept, vei sfarsi
prin a cobori stacheta si a crea o experienta mult mai putin
grandioasd si frumoasa a lumii decat cea pe care esti ca-
pabil sd o fauresti. Avand o intelegere viscerald a puterii
tale de a visa, iti dai seama ca poti sa impartdsesti aceasta
experientd a infinitatii chiar aici, chiar acum — si sd nu te
mai simti separat si deconectat.

Pentru a gusta din infinitate, ¢ nevoie de curaj. Con-
form mitologiei grecesti, zeii 1l pedepseau de indatd pe
orice muritor care Indraznea sa urce pe muntele Olimp
si sd guste din puterea Divina. Insd i recompensau in
cele din urma pe aceia care aveau curajul sa paseasca in
taramul lor — cum au fost Hercule si Psyche. La fel, in
credinta iudeo-crestind, de indatd ce Adam si Eva L-au
nesocotit pe Dumnezeu si au mancat din fructul Pomului
cunoasterii binelui si raului — facand ca fiintele omenesti
sd fie mai asemanatoare lui Dumnezeu —, El i-a izgonit
din Gradina Raiului: ,,Sa-1 impiedicdm [pe om] acum sa
intinda mana si sd ia si din pomul vietii, s manance din el
si sd trdiascd vesnic.” (Facerea 3, 22) Dar, 1n ciuda aces-
tui pacat originar al omenirii, tuturor barbatilor si tuturor
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femeilor le este promisd o sansd de a locui in Ceruri la
sfarsitul timpului.

Atunci cand incepi sd experimentezi visatul, iti dai
seama ca tot ceea ce existd in viata ta se desfasoara intr-o
perfecta sincronicitate. Poate ca lucrurile nu iau turnura
pe care ti-ai dorit-o, dar, in contextul mai vast, ele se in-
tampla cu adevarat intr-o armonie superlativa. De exem-
plu, pierzi trenul care te duce la muncd in ziua in care
teroristii lovesc World Trade Center — si supravietuiesti
(lucru care i s-a intamplat unui student de-al meu). Sau
copilul iti spune ca a fost acceptat la facultatea dorita in
aceeasl saptamana in care tu ai primit promovarea la care
sperai si ai cu ce sa-i platesti studiile. Pe de alta parte,
daca Universul pare sa conspire impotriva ta, atunci tre-
buie sa schimbi visul.

Odata cu visurile curajoase, descoperi ca problemele
nu te mai coplesesc si nici nu iti mai definesc viata. Desi
simti dificultatile cu care te confrunti ca fiind foarte reale,
intotdeauna ai alegerea de a crea o relatare eroica despre
relatia ta cu ele, in loc sd formulezi un scenariu epuizant,
de suferinta. Iti dai seama ca ai puterea sa incetezi si mai
fii o victima, incercand sa repari lumea de unul singur sau
vrand sa te razbuni pe cei care ti-au facut rau. Vei vedea ca
viata ta este exact asa cum ar trebui sa fie Tn acest moment
si vei lasa deoparte toate povestile care te fac sa te simti
prins in capcand, nefericit si dornic sd rabufnesti in cabi-
netul terapeutului. Vei incepe sa practici, sa visezi lumea
intru realitate — si totul se va schimba.

Protectorii Pamantului cred ca lumea este reala, dar
numai pentru ci noi am visat-o intru fiintare. Insi visa-
tul necesita un act de curaj, intrucat, atunci cand acesta ne
lipseste, trebuie sa ne multumim cu lumea creata de cultura
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sau de genele noastre — simtim ca trebuie sa ne multumim
cu cosmarul. Pentru a visa curajos, trebuie sa fim dispusi
sa ne folosim inima. Altfel, visurile vor lancezi la nivelul
ganditului, al planificatului si al ingrijorarilor prea mari.
Atunci, visul nostru se va transforma intr-un cogmar sau
intr-o simpla fantezie, blocandu-ne sau ducandu-ne depar-
te, In timp ce noi ne intrebam ,,Ce s-a intamplat?*.

Imi amintesc de una dintre primele mele calitorii in
Amazon. Pe atunci eram un tanar antropolog care studia
practicile de vindecare ale samanilor din jungla si decise-
sem sa ma folosesc pe mine insumi ca subiect. [-am expli-
cat vraciului ca, in copilarie, plecasem din tara mea natala
din cauza unei revolutii comuniste. Vazusem varsare de
sange pe strazi si fusesem Inspdimantat de focuri de arma
in timpul noptii. De atunci, sufeream de cosmaruri recu-
rente 1n care niste barbati inarmati intrau cu forta in casa
mea si 1i luau pe cei pe care 1i iubeam. Pe la varsta de 30
de ani, Incd nu fusesem in stare sa am o relatie amoroasa
stabila, de teama ca aveam s-o pierd pe persoana pe care
o iubeam, exact ca in cosmar.

In timpul unei ceremonii de vindecare, samanul mi-a
explicat ca, la fel ca toti ceilalti, puteam sd am fie ceea ce
doresc, fie motivele pentru care nu se poate. ,,Esti prea in-
dragostit de povestea ta*, mi-a spus batranul. ,,Pana nu vei
indrazni sa visezi un alt vis, n-o sa ai decat cosmarul.*

In seara aceea am invitat cum puteam si-mi fauresc
o alta poveste, una in care eram coplesit de necazuri, dar
in care experientele mele ma invatasera sa am compasiune
pentru cei care suferd. Pentru a-mi visa noul vis, primul
pas era sa creez o poveste noud, in care nu jucam rolul
victimei. Atunci mi-am dat seama nu numai ca Imi visam
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viata, ci ca visam intru fiintare cosmosul Intreg — asa cum
facea si el cu mine.

Desi mintea se impotriveste, fapt este ca, la fel ca
mine, si tu poti alege Intre a avea viata pe care o doresti
si a cauta motivele pentru care nu o poti avea. Poti sa
te rasfeti In bucurie si pace sau poti sa fii in permanenta
impovdrat de sacul acela mare si negru, plin cu toate in-
tamplarile si problemele care ti-au creat supdrare si care ti
s-au intamplat in copildrie sau in decursul ultimei relatii.
Poti sa-ti perpetuezi ranile sau poti sa te bucuri de minu-
nea care esti. Poti sa traiesti viata unei victime, impovarat
de traumele trecutului, sau poti sa traiesti viata unui erou,
dar nu ai cum s le faci pe amandoua. Daca vrei sa te simti
plin de putere, trebuie sa iei decizia constientd de a crea
un vis sacru si de a practica deplin curajul.

Visarea curajoasa are loc intr-o anumita stare de per-
ceptie, pe care Protectorii Pdmantului o numesc ,,nivelul
pasarii colibri“. Pasdrea colibri este un arhetip al calatoru-
lui eroic; la fel ca pasarea colibri, si tu, inevitabil, o vei lua
uneori pe cii gresite. Insa, de fiecare data cand te intorci la
punctul in care iti dai seama ca iti visezi realitatea, iti vei
intelege caldtoria intr-un mod mai profund si vei simti ca
ii esti mai dedicat. Vei putea sa imbratisezi peisajul mereu
schimbator din jur, cu stdpanire de sine si cu simtul umoru-
lui — si chiar vei experimenta Gratia Divina.

Cum iti dai seama ca traiesti intr-un cosmar

Termenul ,,a visa® evoca sirul ciudat de imagini care
se desfagoara Tn mintea noastra atunci cand dormim. Vi-
surile pot fi si metafore. Aspirdm sd realizdm visul din
copildrie, o casa de vis, o relatie de vis sau o carierd de
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vis. Privim problemele din lumea noastra si spunem ca
visdm sa se termine cu saracia, violenta si incalzirea glo-
bala; cu alte cuvinte, credem ca acestea sunt doar dorinte
si cd descriem ceea ce simfim cd nu se poate intdmpla
niciodata cu adevarat. Dar nici creatiile noastre din timpul
somnului, nici dorintele nu sunt felul de vis pe care il vom
analiza 1n aceastd carte.

Daca esti ca majoritatea oamenilor, planul tau initial
in legaturd cu ,,viata de vis“ a luat-o stramb undeva. Ai
analizat ce s-a intamplat, ai carpacit planul, ai dat la o
parte dezamagirea si ai Incercat din nou... si iar ai esuat.
Poate ca te afli intr-un punct in care nu mai crezi ca poti
sd ai o existentd Indestuldtoare si plind de sens sau poate
ca te simti neputincios in a crea destinul pe care il vrei.
Poate ca ai fost distras si ai uitat ce ai planuit initial, iar
acum simti ca mergi mai departe odatd cu valul existentei,
nesigur de scopul pe care 1l ai. ,,Visatul* poate sa-ti para
ceva frustrant si inutil.

Cand suntem pringi in activitdtile supravietuirii de zi
cu zi, ca si atunci cand incercam sa croim o viatd despre
care mintea ne spune ca ar trebui sa ne faca fericiti, inter-
vine deruta. Relatia devine mohorata, stilul de viata lipsita
de griji dispare, iar facturile se adund — sau ne uitdm in jur
la toate simbolurile succesului pe care le-am dobandit si ne
intrebam de ce nu ne fac ele fericiti. Formula noastra pen-
tru a obtine extazul se dovedeste a fi o retetd a banalitatii,
in cel mai bun caz, si a suferintei, in cel mai rau caz. lar
visul nostru devine cosmar.

Oricat de mult am dori sd ne vedem pe noi insine
ca trdind vieti curajoase si originale, inca de la o varsta
timpurie tindem sd ne pierdem inclinatia catre aventura,
cand incepem sa ne conformdm asteptarilor pe care le are
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cultura noastra despre cum ar trebui sd gandim, sa simtim
si sd actionam. Am fost educati sa traim un cosmar cul-
tural care promoveaza apatia in loc de curaj si care ne
dicteaza sa fim asemenea altora, nu originali. Nu avem un
sentiment de Tmplinire sau de existenta a unui scop, dar nu
indraznim sa admitem ca viata noastrd nu este asa cum am
vrea noi. Ne repugnad chiar si numai gandul de a suporta
consecintele unei impotriviri la starea de fapt, asa ca ra-
manem acolo unde suntem, de frica sa nu clatinam barca.

Asa stateau lucrurile si in cazul meu pe cand ma
aflam la San Francisco State University. La vremea ace-
ea, eram unul dintre cei mai tineri profesori clinicieni din
sistemul universitar de stat si aveam si propriul meu la-
borator, Laboratorul de Autoreglare biologica. Intr-o zi,
mi-a trecut prin minte cd, probabil, ma uitam pe la capatul
gresit al microscopului — ca, in loc sd incerc sd vad din
ce in ce mai mic pentru a putea intelege mintea, trebuia
sa Incerc sd vad din ce in ce mai mare, pand la punctul la
care analizam o paradigma ale carei reguli referitoare la
timp si la spatiu erau cu mult diferite de cea in care ma
formasem eu. Atunci am auzit o chemare slaba: sa para-
sesc laboratorul si sa calatoresc in Amazon, unde puteam
sa-1 studiez pe samanii care se bazau exclusiv pe puterea
mintii pentru a crea ceea ce eu, la vremea aceea, numeam
»sanatatea psihosomatica®.

Toti prietenii mei au crezut ca innebunisem, cd arun-
cam pe fereastrd o cariera promitatoare in schimbul unei
aventuri salbatice in jungla. Singurul care era fericit sa
ma vada ca plec era decanul, care credea ca toata cerce-
tarea Tn domeniul constiintei era o pierdere de timp si de
bani. Imi amintesc cAt m-am simtit de rusinat si cat de
dezamagita a fost familia mea pentru cd pardseam un loc
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de munca ,,respectabil®, la universitate, ca sd ma fac ex-
plorator. (Chiar si dupd mult timp, cdnd aveam vreo 40 de
ani, dupd ce scrisesem vreo cinci carti si tinusem prelegeri
la universitati din toatd lumea, mama m-a Intrebat cand
aveam de gand sa ,,imi iau un serviciu ca lumea®, la o
universitate, un post care, simtea ea, avea prestigiu, spre
deosebire de ceea ce faceam eu.)

Amintirea rusinii pe care am simtit-o in trecut pentru
ca eram altfel ne face sd ne simtim atat de prost, Incat
proiectam acea rusine unul asupra altuia si subscriem la
un cosmar colectiv de neputinta si de frica. Avem suspi-
ciuni fatd de orice om care gandeste, simte si actioneaza
altfel decat toti ceilalti si, In secret, suntem si invidiosi
pe el. Prinsi In acest cogmar, nu ne mai asumam riscuri si
devenim cinici. Increderea noastra in altii se erodeaza si
sustinem insistent cd putem sd avem singuri grija de noi
insine, fara ajutor din alta parte.

Am vrea sd credem ca ne traim viata in mod creativ,
ca suntem originali si fascinanti, dar nu inventam decat
niste rebeliuni mondene, cum ar fi sa conducem o masina
de un rosu strident mai degraba decat una de culoare ne-
utrd sau sd purtdm o cdmasa viu colorata in loc sa purtam
costum. Din pacate, actele noastre creatoare au devenit
simboluri goale, iar viata a ajuns sd fie parodia unei te-
lenovele, cu oameni care joaca roluri stereotipe si recita
scenarii vechi si obosite.

Lipsa de originalitate si de curaj sunt semnele dis-
tinctive ale cosmarului nostru colectiv. Cum toti avem
o nevoie fundamentala de a simti siguranta pe care ne-o
ofera ceva cunoscut, tanjim sa ne Incadram in societate
si ne mangaiem cu credinta ca maine va fi exact la fel
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ca astazi. De fapt, psihologul Abraham Maslow, cel care
a identificat o ierarhie a nevoilor umane, a descoperit ca
oamenii pun nevoia de sigurantd deasupra nevoii de iubi-
re. Schimbarea ne face sa ne confruntdm cu necunoscutul
si sa trecem Intr-un tdram care nu ne este familiar, astfel
incat o evitim. Inainte si facem un pas pe usd, vrem si
fim siguri cd n-o sd@ avem nicio neplacere, ca drumul ne
va fi liber tot timpul si ne va conduce direct la obiectivul
nostru. Nu vrem sa tradim nicio nesigurantd, asa cd uneori
inchidem usa de tot. Ni se pare mai putin dureros sd rama-
nem la ceea ce ne e familiar, chiar daca bombanim si ne
plangem mereu de cat este de groaznic.

E nevoie de curaj ca sd admitem ca ceea ce facem
nu aduce rezultatele pe care le dorim. Cand eram 1in la-
boratorul meu, la universitate, puteam sa fi ramas si sa
iau in continuare subventii de cercetare, ca sa fac studii
despre care stiam ca nu au nicio semnificatie. Am incercat
sa ma conving cd, din moment ce primeam finantare de
la fundatii respectate, faiceam ceva care conteaza. Cand
am hotarat sa calatoresc pe Amazon, niciunul dintre spon-
sorii mei nu a fost dispus sd-mi sprijine munca, iar sin-
gurul care m-a ajutat a fost profesorul meu, dr. Stanley
Krippner. Dupé ce mi-am dat seama cd ma mint pe mine
insumi In ceea ce priveste importanta carierei mele acade-
mice, a trebuit s ma dezbar de tiparul meu de a reactiona
la ceva ce nu-mi placea, facand acelasi lucru pe care l-am
facut Intotdeauna — dar dedicandu-ma 1n alt fel. A trebuit
sa incetez sa mai cred ca, daca o sa ma straduiesc destul
de mult, voi gasi un mod de a face ceva care sa aibd un
inteles si, in acelasi timp, sd aiba si binecuvantarea unei
universitdti importante.
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Statele Unite au preferat intotdeauna metafora de a te
naste din nou, intr-o noud viata plind de pasiune si devo-
tament, intelese Intr-un mod cu totul nou. Librariile ame-
ricane sunt pline de carti scrise de sportivi si vedete de
cinema care si-au invins dependenta de droguri sau scrise
de oameni saraci care au devenit extraordinar de bogati si
de oameni care au fost grasi si nefericiti si care au devenit
supli si fericiti.

Dar, oricat de mult entuziasm am avea pentru rein-
ventare, daca nu lasam la o parte visurile si dorintele care
ne-au dus la cosmar de la bun Inceput, nu facem decat sa-1
recream, sub o forma sau alta. Credem ca am renascut,
dar nu trece mult pana descoperim ca inca Impingem bo-
lovanul in sus, pe munte, ca Sisif, fara sa ajungem nica-
ieri. ,,Fostul“ sau ,,fosta” care ne innebunea a disparut, dar
noul partener este la fel de exasperant; sau schimbarea de
carierd, pentru care ne rugam atata, ne-a dus intr-un alt loc
dominat de intrigi de birou. Nu e de mirare cd ne simfim
neputinciosi! Vrem pace in lume — sau, cel putin, pace in
viata noastrd —, dar nu putem sa purtim o conversatie cu
fostul nostru partener de viata sau cu actualul nostru coleg
de birou fara sa ne infuriem.

Eu iti spun ca ai puterea sa nu te mai angajezi in
eforturi inutile si sd nu te mai simti blocat intr-un cosmar,
dar pentru asta trebuie sa faci o transformare radicald a
modului in care percepi realitatea. Niciun curs de auto-
ajutorare nu te poate ajuta sa o faci — si nu e suficient sa
intelegi ce ai de facut. Trebuie sd-ti revendici puterea de
a visa indrdznet si curajos, constient de calatoria ta prin
infinitate. Numai atunci vei putea sa te eliberezi, usor si
natural, de frica ce te tine incurcat in propriile cosmaruri
personale.
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Cum sa visezi o viata cu scop si cu inteles

Desi ni s-a spus cd, prin crearea sigurantei materia-
le, vom ajunge sa ne simtim bine, chiar si cei care ating
succesul — conform standardelor culturii noastre — sunt
deseori socati de cat de goale le sunt izbanzile. Unii dintre
clientii mei sunt multimilionari, cu o bogatie pe care ar
invidia-o multa lume, dar multi dintre ei nu sunt fericiti si
nu au sentimentul ca viata lor are un scop. Unii dintre ei
nu pot sa se gandeasca decat la cat de groaznic ar fi daca
si-ar pierde tot ceea ce au acumulat — si, adesea, acesta
este motivul initial pentru care vin la mine. Vor sa se vin-
dece de blestemul pe care societatea l-a aruncat asupra
lor: mandatul de a realiza si de a acumula. Vor sa descope-
re cum sd aiba, in loc de asta, o viatd cu scop si cu sens.

Alti clienti, care nu si-au atins obiectivele, tind sa se
concentreze pe viitor, spunand ,,0 sd-mi schimb viata si o
sa fac lumea mai buna de indata ce copiii mei vor fi mari
sau dupa ce imi termin ratele sau dupa ce Tmi gasesc un
loc de munca mai putin stresant®. Asteapta ca toate lucru-
rile care 1i distrag sa se dea la o parte din cale, pentru ca
el sd-si poatd folosi marea sansa de a dovedi cat pot fi de
originali si de curajosi. Dar, in prezent, ei se afla in miezul
unui cosmar colectiv, care este lipsit de inspiratie si de
originalitate si care nu e sustenabil... Un cosmar care ii
face sd se simtd ca si cum ar muri cu incetul.

Multi dintre noi sunt ca broasca prinsd intr-o oald cu
apa care incepe sa fiarba incet. In aceastd poveste cunos-
cutd, creatura simte cum apa se face din ce In ce mai calda,
dar in loc sa-si spuna ,,Mai bine sa sar afara Tnainte sa se



Vise curajoase = 21

faca prea calda si sa sufar cu adevarat®, ea se tot acomo-
deaza cu noua temperaturi. In cele din urma, biata de ea
este fiartd si moare. Chiar acum, in jurul nostru, apa incepe
sd scoata bule. Trebuie sa incetam sa mai sperdm ca lucru-
rile vor sta mai bine intr-o zi si sd sarim pur si simplu.

Foarte adesea, in panica noastra cdutam o solutie ra-
pida, care sa necesite un efort minim, si ne convingem sa
credem ca am gasit o scurtatura catre fericire. Ne trimitem
copilul la o altd scoald, gandindu-ne cd asta o sd rezolve
toate problemele pe care le avea la scoala cealalta, insa ne
dam seama ca e la fel de nefericit ca si Tnainte.

La nivel colectiv, scormonim dupa acelasi tip de
solutii. In ultimii cativa ani, Ecuadorul a pierdut 40% din
padurile tropicale din cauza forarii dupa petrol, pentru a
hrani insatiabila foame de combustibili fosili a america-
nilor. Si, in cele din urmd, ecuadorienii au strans de acolo
suficient petrol cat sa alimenteze Statele Unite timp de
doua saptamani. E clar ca solutiile rapide pot sa fie du-
reros de scumpe si de zadarnice — si ne aduc Tnapoi, in
aceeasi oala cu apa care fierbe: incd avem aceleasi proble-
me cu combustibilii fosili, cu sistemele economice care
depind de astfel de combustibili si cu incdlzirea globala.

Unul dintre motivele pentru care scormonim dupa
solutii rapide — 1n loc sd ne accesam curajul si sd visam
altceva — este acela ca noi credem, in mod fals, ca pentru
curaj e nevoie de sacrificiu. De fapt, lasitatea este cea care
necesitd cel mai mare sacrificiu: sacrificarea convingeri-
lor noastre, a principiilor, visurilor si sperantelor noastre.
A intra in panica si a Tncerca sa cream siguranta materiala
sunt factori care niciodatd nu dureaza prea mult, iar plata
e foarte mare. A renunta la ceea ce pretuim cel mai mult
ne provoacd mult mai multd suferintd decat renuntarea la
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aprobarea altcuiva sau la confortul nostru material. E mult
mai bine sa ne ludm gandul de la solutiile rapide si sa
invatam sa accesam curajul de a visa.

Curajul sufletului

Cuvantul ,,curaj* deriva din cuvantul latinesc cor,
care inseamna ,,inima‘“ sau ,,suflet. Curajul sufletului in-
seamna mai mult decat a fi brav. Atunci cand suntem bravi,
ne asumam riscuri pentru a ne satisface nevoile legate de
supravietuire. Relatarile despre eroii militari care se lupta
pana la sfarsit, in ciuda numarului coplesitor de inamici,
sunt extraordinare, dar sunt manate de nevoia imperioasa de
a supravietui. Curajul sufletului iInseamna sa nu ne concen-
trdm numai pe autoconservare, pe sigurantd, pe securitate;
practic, un astfel de curaj ne obliga sa ne riscam confortul
s1 siguranta — si, uneori, chiar si viata — si sa actionam con-
form valorilor pe care le pretuim in modul cel mai profund.
Genul acesta de pretuire vine de la o sursd superioara si este
ingredientul necesar cu care sa cream un alt vis.

Poti s ai un vis de pace sau de aventurd, un vis sa
devii parinte sau sa fii profesor, sd ingrijesti pe cineva sau
sa vindeci. Si, desi un vis nu e formulat In cuvinte, ci este
fixat in viziune, instinct si sentimente (cam la fel ca visele
pe care le ai cand dormi), el poate fi descris in cuvinte.
Iata cateva exemple: ,,Vreau sa savurez din plin viata pe
care o am si s ma bucur de copiii mei, fiind complet im-
plicat la locul de munca atunci cand ma aflu la birou si
complet implicat in viata familiei mele atunci cand ma
aflu acasa®, ,,Vreau sa trdiesc o viatd aventuroasd, sa-mi
explorez optiunile si sd-mi ascult inima*, ,,Vreau sd aduc
o schimbare in lume, in orice fel ma Indruma Spiritul®.
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Spre deosebire de ceva dupa care tanjesti — de sperante
sau chiar de obiectivele concrete —, aceste afirmatii se pot
materializa in orice moment atunci cand le pastrezi in ini-
ma. Apoi, In mod natural si usor, te comporti in conformi-
tate cu visul tau, accesand puterea imensa a curajului.

Atunci cand visezi curajos, experimentezi un nivel
superior de constienta si de grija, dar nu esti in extaz total,
ca un calugar pe un varf de munte, si nici nu esti blocat in
incercarea de a supravietui, pur si simplu. Esti prezent in
experienta ta — nu concentrat pe trecut sau pe viitor. Asa
ca atunci cand, de exemplu, pui gunoiul in saci ca sa-l
duci la ghena, esti constient in acelasi timp si de faptul ca
participi activ la ingrijirea planetei. Daca astepti la coada
ca sd-ti iei permisul de sofer, accepti si s ti se spuna ca nu
ai completat formularul cum trebuie; nu Incepe sa scrii in
minte o poveste despre dupa-amiaza ingrozitoare pe care
ai petrecut-o luptand cu birocratia.

Cu alte cuvinte, iti recunosti conexiunea cu ceilalti si
percepi ca nu esti singurul care conteaza — si ca iti pasa cu
adevirat de binele tuturor fiintelor de pe Pamant. Iti pasa
de functionarul de la ghiseu si de tanarul nerabdator care
asteapta sd-si dea proba de condus. Recunosti cd frica ta
nu justificd faptul de a le-o impune si altora, iar frustrarea
ta nu te Indreptateste sa o versi pe altii.

Curajul sufletului ne duce dincolo de maruntele emo-
tii omenesti si ne permite s trdim autentic, sd ne rostim
adevarul si sa incalcam regulile chiar si atunci cand acest
lucru e jenant sau neplacut. El ne permite sa luam o pozitie
in momentele mici, in loc s asteptdim marea oportunitate
ca sd ne dovedim caracterul, ,,momentul de maretie cand
o0 sd fim ca Rosa Parks®.
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De fapt, nici Rosa Parks nu si-a asteptat momentul
de maretie. Pana cand, in 1955, a refuzat sa-i ofere unei
persoane albe locul ei intr-un autobuz din Montgomery, n
Alabama, deja era implicata de ani de zile in lupta pentru
drepturile civile si era secretara si lider de tineret in aripa
locald a Asociatiei Nationale pentru Emanciparea Persoa-
nelor de Culoare. Avusese si alte confruntari de acest fel cu
soferii de autobuze, dar nu fusese niciodata arestata pen-
tru actiunile ei. Ea deja traia conform propriilor valori si 11
sprijinea pe cei care trdiau conform valorilor lor. A ramas
pe scaun, incalcand legea, nu pentru ca era obositd in mod
deosebit sau pentru ca, brusc si dintr-o intdmplare magica,
descoperise un izvor de curaj ce ramasese ascuns pana in
acel moment, ci pur si simplu si-a trait viata conform cu
valorile si cu scopul ei cel mai profund, iar cand a avut ne-
voie de curaj, curajul era acolo. Nu a fost nevoie de un efort
enorm sau de o vointd uriasa ca sa actioneze ca o persoand
integra, intrucat acesta devenise deja un obicei pentru ea.

Pana in ziua in care a murit, Doamna Parks a sustinut
ca nu se simte bine sa fie laudata pentru declansarea boi-
cotului din autobuzul din Montgomery. Ea intelegea ca
acesta putea fi declansat la fel de usor si de catre o alta
persoana care, la fel ca ea, traia o viata plina de integritate
si curaj si care ar fi facut acelasi lucru in situatia respec-
tiva. Insd aceastd poveste a fost rescrisa pentru a prezen-
ta o rebeld curajoasa care, instantaneu, a accesat un filon
de curaj ce fusese ingropat pand in acel moment-cheie,
declansand astfel o revolutie — ca si cum povestea adeva-
rata nu ar fi fost la fel de Indltatoare.

A-ti astepta momentul de curaj, ca cel al Rosei Parks,
este un lucru care te priveaza de putere, pentru ca te Tmpie-
dica sa dezvolti obiceiul de a trai curajos in fiecare clipa.
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Insa, la fel ca Doamna Parks, poti si dezvolti obiceiul de a
visa curajos, de a alege sa creezi o alta realitate, mai buna,
chiar acum — 1n loc si astepti ca viata ta sd devind mai
buna. Cartea aceasta si exercitiile din ea te vor ajuta sa
accesezi forta de a actiona, de a curata mizeria din cursul
vietii tale si de a inceta sd mai retraiesti si sa repovestesti
aceleasi povesti de victimizare si neputinta.

Poti sd hotarasti sa-ti risti confortul mai degraba de-
cat sa-ti negi principiile cele mai profunde. Poti sa fii cin-
stit cu tine si cu altii, sd iubesti fara frica, sa te vindeci pe
tine si relatiile tale. Poti sd Incetezi sd te mai ascunzi de
adevarul dureros cd nu traiesti Intotdeauna la inaltimea
idealurilor tale. Poti sa razi de tine, sd gasesti frumosul
din orice moment sau din orice situatie si sd devii schim-
barea pe care vrei sd o vezi in lume. Atunci poti sd atingi
obiectivul de a fi gata sa mori in orice clipa — atitudine
care iti permite sa nu-ti mai fie frica si, In schimb, sa apre-
ciezi viata si timpul pretios pe care il ai la dispozitie pen-
tru a o trai.

Odata ce nu mai esti blocat in cosmar, poti incepe pro-
cesul de a visa si de a vedea cum Universul iti oglindeste
schimbarea din tine prin modificarea circumstantelor din
jurul tdu. Dar, desi nu va mai fi nevoie sa depui un efort
urias pentru a incerca sa creezi fericirea si implinirea in
viata ta, va trebui sa spui ,,da* la toate oportunitatile de a
trai curajos. In clipa in care te surprinzi ca incepi sd spui
0 minciund ca sa-ti protejezi egoul, ca inventezi o poveste
de victimizare sau ca-i cedezi cuiva scaunul in autobuz in
timp ce bombani ,,Poate ca o sa sed data viitoare*, trebuie
sd te trezesti la propria ta putere de a visa si sa lasi sa pa-
trunda 1n tine valul puternic din curajul sufletului.
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Atunci cand visezi curajos, efectele nu sunt intot-
deauna vizibile imediat in lumea fizica. Schimbarile cele
mai dramatice se vor petrece induntrul tdu, in tacere, in
timp ce alegi sd respingi cerintele nerezonabile ale cul-
turii, familiei, ale cartierului si ale bisericii; te eliberezi
de nevoia de a fi acceptat, placut sau admirat si recunosti
ca, uneori, s-ar putea sa te simti in nesiguranta sau sa ai
senzatia cd ai esuat. Te bazezi pe curajul sufletului atunci
cand alegi sa privesti lucrurile in alt fel si sa-ti creezi un
alt fel de viata. Cand faci acest lucru, circumstantele din
mediul tdu imediat vor Incepe sa se transforme.

Niciunul dintre noi nu va atinge vreodata o stare per-
manentd de iluminare; nu vom putea niciodatd sid ne
descaltam, sa ne punem picioarele pe birou si sa stim cu
siguranta ca suntem liberi de toate problemele si impacati
tot timpul cu situatia noastra. in mod inevitabil, chiar in
momentul in care incepem sd ne simtim asa, Universul
ne va oferi ocazia perfecta pentru a ne da seama cat sun-
tem de ridicoli si de aroganti. Din acest motiv, trebuie sa
pornim cdtre a visa lumea despre care spunem ca dorim
sa existe sl viata pe care spunem ca vrem sa o traim. Mai
intai, trebuie sd recunoastem cat de paralizant este sa tra-
im 1n cosmarul pe care ni l-am regizat si sa vedem in ce
mod suntem implicati in cosmarul cultural pe care 1l traim
impreund. Sa dam pagina si sd incepem!



